
※本事業は公益信託大成建設自然・歴史環境基金の支援を受け実施いたしております。

共催 NPO法人有明海再生機構 NPO 法人有明海ぐるりんネット

このレシピ集の出版物等への使用権は主催者に帰属いたします。

有明海の二枚貝を活かした
レシピコンクール(H28.7.17）

二次審査参加者
レシピ集



�



ŀ　Û　Ɗ　び� 

Łľŝ[axaxYzlギ/·4ズĘŶク�

�

78¦}¶��

Htぷyí8SPazxtUFNŶČXP�²¥~[¢±�UFN

ア④Y|��¶�XWoSThH3�

ŅĺĀ�
ƃę[æよ�

Òtļ�
ǲÉæ� サÉæ�

łぐのせ�

�²¥~ギŒR<ク�

ſぷǩ[Htぷ�

�¶�¶�

ŉのギâãク�

/ギ·ク�

·mFŕ�

·ƈが�

·も�

·ŦûFq7p�

ƒŃmF�

⑪Aŗ�

��±�

�%%��

	%��

	���

����

���

������

�����

��	��

(����

%����

めよ�

めよ�

めよ�

�

�

�

)%%��

�%��

�%%��


%��

(	��

(%���


��

���

����

	��

めよ�

めよ�

めよ�

B�のせ\ĢġXñiP³¶�rシæǗíŭFŔçt

yFPſぷǩ[HtぷU¼けXHtりrťs:X

Hu3LBXƒŃmFyÝvu3�

C��²¥~\ŒË<yたrぷyùtåH3�¶�¶

\óçtXF/r�²¥~U¼けXŬu3�

&�ŉの\ƀ:sùtåH3�

E�ǲグXコグゴyÝv�©£°rşKPスうæXH

u3�

(�Īy⑬8�
%A[ŗr���そXWuhr⑪A

u3�

)�9ƁXYzlyÄJP��±yŠ8u3�

�

1



Û　Ɗ　び 

SDt[�° ²µ}¶ƫギ�·5ク�

�

78¦}¶��

ばy9FmvXょだUUlX�

 {¨±¸rアõdP⑦へXアeSfFT�

ŅĺĀ�
ƃę[æよ�

Òtļ�
ǲÉæ� サÉæ�

ŒË<SDt�

�� �̧

XzX>ギiGzçtク�

ſµ}¶ギもrlüク�

ſµ}¶�

³«¶つçt�

�TPq7çt��

�§�ギc>çtク�

<o7tギべçtク�

ď·��®~�

��±�

�

�

�

�

�

�

ǲセ�

ǲケ��

%��Ů�

ĕò%���

���セ�

���Ň�

�

��)Ų�

��)ń�

めよ�

めよ�

�

サセ�

サケ��

コŮ�

ĕò	�

��	セ�


Ň�

�

�Ų�

�ń�

めよ�

めよ�

�

B���¸r�¶��yウr>ũku3�

C�SDtyí8ũkſµ}¶ギĕò)クyaoS|

²�¸²yァ]H3�

&��§�P<o7tP³«¶Pſµ}¶yí8Sď·

��®~yÝvPaNyFSƫFŬHu3�

E�ŀīX�をă���±うy⑫sH3�

�

�

�

�

�

�

�

2



Û　Ɗ　び� 

@¸h:�¬¸[���­ギ1·4ク�

�

78¦}¶��

SDt[9TFDY�­�UにhoN���­rH3ßX\Ïひ々[�±P³¶�¶P

オăĈYÝoShH3ƐöXイė[ƀyÔoNtP¨��¸rĿƆXÒvhH3�

ŅĺĀ�
ƃę[æよ�

Òtļ�
ǲÉæ� サÉæ�

÷�

のÅ�

ŒË<SDt�

イė[ƀ�

S9DギÆク�

オiL�

³¶�¶�

�°}��¸��

¨��§��

も�

F9�

��)Ø�

	�»�

�%��

	Ň�

%�	���

��	���

���

��	Ň�

��	Ø�

	%»�

ĠR�

�Ø�

�%%»�

	%%��

�Ň�

�Ǽ�

���

	%��

	Ň�

	Ø�

�%»�

ĠR�

�

B�³¶�¶\たrS�ºなXçoS9>3�

C�のÅP÷PăĈy¨��¸rşKu3�

&�S9D\Ŕr⑥FPcuX¿Au3�

E�SDt\F9PもyaoSƫFS9>3�

(�ŕUばXæ@Pば:sぷyùt9>3�

)�ğDWčギ!"����čクXŗyĎtPイė[ƀ

yĹ>3�

H�(X³¶�¶PS9DPSDt[ぷPŕPP=o

N�°}��¸�yÝvCyÞæƃhrÝvu3�

+�̈ ��§�y¿X[JPǣt[ばŒôæy[J�

¸¡¶�
%Ar	%æ?sTū>3�

�

�

�

�

�

�

3



|　}　�　|　び� 

Ïひ[ű々yÔoNĄǠ¥¶�³���ギ5·2ズĘŶク�

�

78¦}¶��

Łľŝ[SDtUÏひƅ[ű々rSuŲZ=U�±yÔŸFS�

ĄǠWăË@rÊ¿AhFN3�

ŅĺĀ�
ƃę[æよ�

Òtļ�
ǲÉæ� サÉæ�

SDt�

�±¸¡ŗ�

ćǃė�

ŲZ=�

Ŕだ�

����

も�

ゅŗ�

itz�

ìi�±�

��%��

�%»�

��)ń�

��%��

�%%��

.%��

�	��»�

(�»�

���»�

���

�


%%Ǽ�

	%%»�

�ń�


%%��

)%%��

(
%��

�%»�

��%»�

(%»�

)��

�

B�(ガ[ďŔXSDtyR@Sď⑧<yHu3�

C�ćǃė\Ǝy⑧TSべçtXHu3�

&��±¸¡ŗrćǃėyそYđxuhrũkSウ

tyåH3�

E�&[るXSDtyÝvSもrばYろ>hrƫH3�

(�ばYろTNscuU¥¸²yÔoS�¸�Uば

yæ@u3�

)��¸�\±¸�yÔoSŧH3�

H�ŲZ=\>FĪXŔだ\�º[れDXçu3�

+��¸�yるX⑥FSŲZ=rũku3ŲZ=Yま

ľXWoNsŔだyÝvSへ>ũku3�

,�+XゅŗUitzrĠFŦTkXăyR@SĠ

FƫH3�

K����y�%ガ[ďyÝvNŖǧFNŢrċkX

pru3prSYoNscuX¿Au3�

.�,XSDtU���yÝvS�¸�yāhJu3�

�

�

4



Ğ　ŋ　Ć　ű　ê　び� 

ÏひƅアŅyÔoNŘǠL7kzギ5·9キ�·6ズĘŶク�

�

78¦}¶��

ĒXÑtYPWL7kzUÏひƅ[ű々ŰyÔŸFP�

⑦へXÒuBUYr<hH3�

ŅĺĀ�
ƃę[æよ�

Òtļ�
ǲÉæ� サÉæ�

L7kz�

|��°���

ŲZ=�

SDt�

�±¸¡�}²�

�¶��ギ�­¸¡ク�

Ŕ�

ſmF�

つûFq7p�

½ă�


%��

�ń�

��)Ų�

�%��

ğò��

	��

	%��

�%��

	��

めよ�

�

�

�

	)%��

)ń�

�Ų�

	�%��

ĕò��

���

�%��

)%��

�%��

めよ�

�

�

�

ギÀţÚクSDty�%A[YuhŢXÝvŒV7

FyBHtÿxJur7XřTP�%æR@S9>3�

|��°��\ŎÜyçtPƀyj>3ŖǧFN9

Ţr	æǗたru3�

B|��°��y ( ºýX���FPŲZ=\ó

çtXHu3�

CŭFN °}�¶X�±¸¡�}²yÝv�¶

��PŲZ=P|��°��[ǝŻXũku3�

&SDtyCXÝvばYろ>hrũkPろTNsね

ăĺyÝvu3�

Eê[るrL7kzy )� あprcurŔyçt

 °}�¶XÝvu3�

(ŽkNょだUたrNL7kzyşKÿxJu3�

)DsXƂtË@NsĚ⑤3¦}¶�ズL7kz\

ŔæyĂøHu[rたrH=gPũkH=WTB

U3�

�

�

5



� 

ふばU¦��[ăĈ§¯�¸�ū<ギ�·4ク�

�

78¦}¶��

ŁľŝrUvuふばUſƇźrUvuŲZ=[Ïひ[アŅyÔoNĺųrH3�

�¸�X\žやアąrStƄ③[rTiLU¯¸�²�U§¯�¸�yÿxJSThH3¯¸�²�Y

ÝuBUXrtPûĩNtlDo^tUゆ>W>PhN¦��YÝuBUrėÕむlアeS>vhH3

ĜĦraoU|}�|YŜ:`èkSÒthFN3Ęōくアr⑩Õr<v]U②oSThH3�

ŅĺĀ�
ƃę[æよ�

Òtļ�
ǲÉæ� サÉæ�

ふばギŒË<ク�

も�

ŲZ=�

�¸§¶�

�¬�}«�

ď�

��®~�

�±¸¡�}²�

/ギ·ク�

·§¯�¸��

·えiL�

·¢³¸¶¯¸�²��

·¾šが�

·itz�

�­³���¸��

Şč|²¨��¢�


%��

���

�%��

���

�%��

%�	��

%�%���

%����

�

�%��

(����

(��

%�(��

%����

�%��

�Ň�

	)%��

	%��

)%��

)%��

	%%��

%����

%�	��

	��

�

)%��

�)��

�	��

��	��

	��

)%��

)Ň�

B�ふば\Œ[RTNhhBHtÿxJr>ř73�

C�řoNふば\ °}�¶r:sTtyFPもya

tPDsX:sTtyFPば[ûYろTNs○y

őkŒ:sふばy\gH3�

&��¸§¶\óçtP�¬�}«\TPq7çtX

FLvMvたrS9>3�

E�ŲZ=\óçtXFS9>3�

(� °}�¶yr>ŭFP�±¸¡�}²yÝvŲ

Z=yr>ũkPFzWtUFNsふばyí8ね

ăHu3�

)�([ÃX&yí8 / [アŅyÿxJS9TN�

¸�yí8Pr>şKÿxJu3�

H�Şč|²¨��¢X)yÝv¿:s�­³��

�¸�y:@�¸¡¶rŪAƃYR>>sTh

rū>3�

�

�

6



� 

SDt=q7cギ5·6ズĘŶク�

�

78¦}¶��

SDty¼ĤもƫFHuBUrSDt[>DDyåFSX9TYĐHr7XFNBU3�

SzXもƫF[mFyí8NBU3�

ŅĺĀ�
ƃę[æよ�

Òtļ�
ǲÉæ� サÉæ�

Łľŝ々SDt�

=q7c[ƀ�

�¬£��

�°�

は_<ず�

Fq7Y�

XzX>�

も�

ゅŗ�

itz�

ďBFq7�

ŗ�

ゅŗ�

ゃ�

ƈが�

	%��

�Ň�

	%��

�%��

	%��

%����

%����

�%��

ĠR�

ĠR�

ĠR�

ĕò��

ĕò��

ğò��

ğò��

�

�

�%��

	%Ň�

�%��

)%��

�%��

	��

	��

�%%��

ğò	�

ğò��

ĠR�

ĕò	�

ĕò	�

ğò	�

ğò	�

�

�

BSDtyřTPƈ⑧<yHu3�¬£�\たru3�

CB[SDty�°�ŗUXzX>rũkPもyÝ

vSもƫFXHu3�

&�¬£�U�°yiGzçtXFPďy⑨oSF

]s>ざ>3�

E&Xは_<ずPFq7pPitzPFq7YPď

BFq7yí8Sげu3�

(=q7c[ƀXE[SzUC[SDt[j<ぷ

yñj3�

)ŗUToFqX °}�¶rŭFSū<そyË

@PL[īŔyÝvSƫFū<XHu3aNyろ

@S�±�UDJNsƁXƌH3�

HゅŗPゃPƈがyşKSNvyÒu3�

�

7



� 

�²¥~=q7cギ6·9ズĘŶク�

�

78¦}¶��

�²¥~[7hiNoct[イėrH3�

Ãち[}ª¸�YSuイėX�¸�U�§�yí8P�

ŘǠXFSihFN3�

ŅĺĀ�
ƃę[æよ�

Òtļ�
ǲÉæ� サÉæ�

�²¥~�

も�

は_<ず�

óçt�¬£��

ギ�°�Ÿク�

¢´���¸��

�¶�ªギǞおク�

ゅŗ�

¨��§��

�

=q7c[ƀギĕ℃ク�

ŗ�


	���

めよ�

)���

�%��

�

��	Ø�

���

ĠR�

ǲØ�
ギ�%ソ��Ǽク�

�Ň�

めよ�

�

�

�

	�%��

めよ�

��%��

)%��

�

	Ø�

)��

ĠR�

サØ�
ギ)%ソ
%Ǽク�

	�Ň�

めよ�

�

�

�

B�²¥~[もƫFyÒtPŒ:sぷyUtPân

FS9>3�

C¥¸²Xは_<ずP�¬£�P�¶�ªギǞおク�

PFq7pP�§�yÝvSBZu3�

&�²¥~yC[¥¸²XÝvr>şKu3�

E�¸�y�¹[なçtXHu3�

(=q7c[ƀrSzU�¸�y¼けXñj3�

)=q7cyū>3�

�

�

8



� 

SDt[�§��±¸©�´��ギ/·3ズĘŶク�

�

78¦}¶��

SDt\�§�UƄ③Yr>P�§�[��¨¶1YSDtXāhvuらæ[Ăøyî@hH3�

hNPSDt\mFYr>åuNkPL[mFyÐU:7h>ëŸFSSDt[7hiyǆDgăx8

uĺų\�¸¢ÌēXWT:Uす8P7hiyäごFN�±¸©�´��yÒthFN3�

ŅĺĀ�
ƃę[æよ� Òtļ�

ǲÉæ� サÉæ�

SDt�

ŲZ=�

�¶��ギ�­¸¡ク�

�§�さギċĪク�

�§�さギ�­¸�ク�

Ŕ�

ƈが�

�¶�ª�

ůÅ1/�

�±¸¡�}²�

�� �̧

ğオƒ�

ůÅ10 �

ŗ�

¨��§��

³���

�%��

������

%�	��

	%��

)%��

(%��

	��

%�	��

)%��

���

���

���


��

めよ�

	Ø�

	%��

	%%��

�%��

%����

�%��

�
%��

�	%��

���

%����

�
%��

)��

	%��

	%��

	)��

めよ�

�Ø�

�%��

B¥~²XŔUďyĠRギæよēクyTvL[ÃXSD

tyÝvSコソ(ĿǗ9<Pƈ⑧<yHu3�

Cƈ⑧<YぎxoNsPSDt[ŒUŒyBHuÓJS

ř73�

&ŲZ=\iGzçtXHu3�

E °}�¶X�±¸¡�}²yÝvSŭFPXzX>

yÝvPĨ○rウtYåuhrũkPウtYFS<N

sŲZ=yí8SFzWtHuhrĨ○ソÃ○rŪ

AWTr7Xũku3�

(ŲZ=YFzWtFS<NsP�§�さギċĪU�­

¸�クUŔyÝvC[SDtlí8SĨ○ソÃ○r

�%æいĤŬほj3�

)�%æīPSDtYろTSTu[yƉぬFSùtåFP

DsX�%æŬにku3SDt\ぷ:sēFS9>3�

HĠFUwiYR>ÎXŬにhoNsP�¶�ªPƈが

yÝvSŤ:H3�

+○yĨ○XFPůÅ/yí8S)[SDt[ぷy⑥H3ăyね8S○yőku3�

,ê[ °}�¶X��¸yÝvSŤ:FPŤ@Nsğオƒy	ソ(ĊXæ@Sí8PmhXWsWT

r7Xũku3�

K¢�¢�FS<NsPůÅ0yĠFgRí8S[]FP+[�§��¸�ypo>tí8WYsr>

:<şKSŬほj3�

.Ky���WVXśFÝvPかŭYùvNs°�¢yFSâっĥギâãĥクrFo:tânH3�

M�うæXFS×čXhukPğオƒPŤ<÷P�¶ƒ[ǝXR@u3�

N °}�¶X � ºŞDいĤX�°�ŗyŭFギ�
%AいĤクMyÝvSÂんYBzYt<RZそX

Wuhrū>3�

�

9



 

�±ǃカSDt[¨²��¸¢ギ9·�ズĘŶク�

�

78¦}¶��

SDt\ぜƽW�¶��ƽrStP�²�~©PらæP��¨¶0じP̈ �°²WVĔ>[Ōǥきyā

iPぱƮnj>iPăどǚě[ÇわXïňYSthH3VvlÁぶFYPWŌǥきrH3SDtYぞ⑦

UT7ļlP�§��[。iUůÅ[��UPćǃė[|��¶�YアŐyx:JPアenHTărH3

Ė③XĔTぱƮnǨかFq7żyÇわr<uïňn��¨¶ǟYĔTBU:sしĝXlぜTrH3SD

tyアeSĖ③lŹ③lÙħWĽRyぼthFq73�

ŅĺĀ�
ƃę[æよ�

Òtļ�
ǲÉæ� サÉæ�

SDt�

ŲZ=�

�� �̧

ůÅ�

ćǃė�

ď·BFq7�

�%��

�%��


��

��%���

めよ�

めよ�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

	%%��

	%%��

	)��

�	%���

めよ�

めよ�

�

B�SDt\ƈ⑧<yHu3�

C�ŲZ=\iGzçtXHu3�

&�るX��¸UŲZ=yÝvPĨ○rŪAWTr7

XŲZ=X○Yみuhrũku3�

E�ůÅUSDtyるXÝvu3�

(�SDt[ûY_s>hrŬにku3ギ|�yùuク�

)�○yőkSď·BFq7răyR@u3�

H�ĉXÝvćǃėyhbH3�

�

�

10



 SDtUょだ[ăĈũkギ9·1ズĘŶク

�

�

78¦}¶��

ĜXSuょだrƐöXÒvhH3�

ŅĺĀ�
ƃę[æよ�

Òtļ�
ǲÉæ� サÉæ�

�¬�}«�

�¶�¶�

�°�

SDt�

ăĈ�

ƈが�

えŗ�

.%��

)%��

�%��

)%��

.��

.��

	�)��

�

�

�

�

�

�

�

�

�

(
%��

�
%��

)%��

�
%��

(
��

(
��

.�
��

B�¬�}«yĠFĕ<k[óçtXFSÀたr

FhH3�

C�¶�¶\óçtP�°\ジ� ?sTXçth

H3�

& °}�¶XえŗyÝvSDtyũkP�¶�

¶P�¬�}«lÝvSũku3�

E�°lÝvSăĈPƈがrăyR@Såņ¿Y

t3�

�

11



 SDt¦��°ギ6·4ズĘŶク�

�

78¦}¶��

SDty¦���°�XşKuBUXrtĻFTア④XWthH3�

�¬�}«X\ăyR@gPSDtďoœyŚ:FhFN3�

ŅĺĀ�
ƃę[æよ�

Òtļ�
ǲÉæ� サÉæ�

SDtギŒR<ク�

�¬�}«ギƀR<ク�

�¶�¶ギƀR<ク�

<o7tギƀR<ク�

ď�

ďBFq7�

ŦûFq7p�

§¯�¸��

	%%��

	%%��

	���

	���

ğò��)�

ĠR�

ğò��	�

ĕò(�	�

�

�

�

�

�

�

�

�

)%%��

)%%��

�%%��

�%%��

ğòǲ�

ĠR�

ğòコ�

ĕò
�

B�SDty( アďŔrƈ⑧<yHu3�

C��¬�}«\ƀyj<ǲûĕXçtPŔy_N_

NXÝvNるXÝv○X:@u3�

&�<o7t\つçtXP�¶�¶\こサうæXFつ

çtXHu3ギ�°}�¸YSv]Öëクつçt

XFN<o7tU�¶�¶Xďy⑨tF]s>

ざTS9>3�

E�SDtyŔřTFP °}�¶XÝvもƫFXH

u3もƫFFNSDt[ぷyùtåFPDsX 

°}�¶rďBFq7PFq7prũku3�

(��¬�}«YŊs:>WoNsŢçtyFPŔœ

yァ]H3ŔœyçoN�¬�}«yでCFH

u3�

)�(X&yFgoNl[UEyÝv§¯�¸�y

ăyとWYsĄ8u�

�

12



� 

�®~�[óçtば�¸¢ギ�·3ズĘŶク�

�

78¦}¶��

ŔyÝvNsá、:s。iYåS<SPÈŇばUUSlÿThH3�

ŅĺĀ�
ƃę[æよ�

Òtļ�
ǲÉæ� サÉæ�

SDtギŒR<ク�

á、�

�®~�ギóçtク�

��²�

ď�

ĺųも�

Ŕ�

��%��

��%��

めよ�

ĠR�

めよ�

ĕò	�

�%%���

�

�

�

�

�

�

�

�

�


%%��


%%��

めよ�

ĠR�

めよ�

ĕò��

	%%%���

B�SDtUá、P��²yr>řThH3�

C�るXŔyÝvP9ŢYŖ<åFNsá、P�®~

�PďPねăもyÝvSŬほihH3�

&�á、YŬ8NsPSDtyるXÝvSPば[ûY

ろTNsP��²yÝvuUåņ¿YtrH3�

�

13



� 

ふば[�°�¶�}ギ/·4ズĘŶク�

�

78¦}¶��

����[�}[ÃX�´�UFN¤µ}��¸��

¢±�UFNふば[ア④YŏFkhH3�

ŅĺĀ�
ƃę[æよ�

Òtļ�
ǲÉæ� サÉæ�

�� �̧

ğオƒ�

ůÅ�

ふば�

�§���

��±�

ďBFq7�

ŶČ�

�

÷�

�

.��

	�(��


	�����

(%��

(%Ǽ�

���

めよ�

�%%��

��Ň��

めよ�

�

�

�

�

�

�

(
��

.��

	�%���

�	%��

�	%Ǽ�

)��

めよ�

)%%��

�)Ň��

めよ�

�

B�ふば\たrSぷyùtåH3ŶČ\ģšdP�§

��\つçtP��±\iGzçtXHu3�

C� °}�¶X��¸yÝvŤ@NsふばP�§�

�yÝvP○YみoNsふばm@yùtåFSğ

オƒyÝvP○:sǙwFPůÅr[]FS¤µ

}��¸�yÒu3�

&�à`○X:@PUwiYåNsふばP��±yÝ

vPďBFq7rねăFP���XƌFSâhH3�

E�ŶČyÍ]FSコRXçtPâhFS9TN¤µ

}��¸�yñi÷yてんXYtP	%%A[�

¸¡¶r��æū>3�

�

14




